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　　经名：自然集。应为元代道士邓学可撰。一卷。底本出处：《正统道藏》太平部。
　　自然集
　　道词#1
　　〔仙昌〕点绛唇
　　道妙玄微，先须要悟明心地非容易。见放着古圣文书，内隐着真消息。
　　混江龙　若说着胎元根蒂，只除是含光默默守虚极。去动中求静，静定是幽微。默坐忘言，方是道群居，缄口是道根基。有一等明师自高自大，狂言诈语。道听涂说，自把他元神昧。全不怕上天照察，也不怕六道轮回。
　　油葫芦　道本无言行，妙理夺天地髓。就中只许自家知，无中生有人还会。玉炉内常把阴阳来配。要进火功莫得迟，双关透入泥丸内。自然显光辉。
　　天下乐　金液还丹下玉梯，烹煎白雪飞。黄芽渐长，生天地质。体内真路不迷，化琼浆满玉池。
　　后庭花　饥中饱饱后饥，饮醍醐滋肾水。将地户牢关闭，化真精吞玉蕊。吐虹蜺黄庭内相会，见金公红了面皮。将婴儿和戊己，共元神相护持。
　　柳叶儿　直赶到天宫裹相会，有姹女雨泪悲垂，丁郎见了长吁气。配佳期，霎时间聚散分离。
　　金盏儿　山头雪巽风吹，甘露降饮刀圭。调停火候功夫细，久全阴静养神龟。丹成金满屋，乌兔任东西。若是将坎离颠倒，炼魂魄养胎基。
　　赏花时　暂选一片白雪满地堆，运二气相交饮玉杯。三田内温习四相和合体，五明宫守真实。〔么〕：炼六尺身躯修自己，变七朵金莲到处随。配八卦跨鸾归，至九霄云外，十分的显雄威。
　　煞尾　十载苦修行，九陌为活计。八百行修成玉体，七星剑从来除下鬼。六合内参透希夷，唱道习五祖无为。四阛内功夫谁得知，养三田聚美。有二天神相济，现一轮明月照玄机。
　　〔南吕〕－枝花
　　自从俺学出家，偶然把明师遇。受辛勤十数载，无明夜办功夫。传的是道妙虚无，教我紧把丹田固。为残生作道术。行火候煅炼增加，入静定方为沐浴。
　　梁州　寂然不动分毫志，炼金丹除了厄苦离尘俗，换了凡躯忘言减语，片时间收敛铅汞聚。有根蒂伏朴归真，有志气腾云蹑雾，有缘分飞上天衢。初学笃志真言语，见世俗人贪财好欲不顾残生，一个个要攒金珠。大限到百事都无，费精神使得乾枯。从今至古，神仙本是凡人做。定浮沉认宾主，收汞收铅莫迟阻。自问他有有无无。
　　告皇天　化清香吹入中霄路，一时间造化须臾。舞翩翩海底寻鸥鹭，喜的是冷淡萧疏。弟子师徒，笑吟吟同步赴仙都，蓬莱三岛归家去。昼夜功夫无思虑，冥冥杳杳，恍恍惚惚。天门开放道清虚，地户牢关抽添无数。澄澄湛湛功程做，独坐忘言默语，驾河车上下宽舒。功成纯粹守，似有却如无。明明地不昧元来路，包含万象体不挂丝铢。
　　乌夜啼　运坤火乾天雾，要殷懃守玉炉。炼真汞成至宝，烹白雪似金珠。煅黄芽做地母，饮刀圭习真土。将龙虎来擒伏，呼风唤雨。
　　煞尾　化金仙脱体乘风去，一道寒光满太虚。有婴儿有姹女，有黄婆配亲女。霎时间会云雨，众仙欢个个舞。出了世尘离爱欲。早则不回头，一心觅锺吕。直至蓬莱伴师祖，同共群仙一处宿。升降三宫到紫府，调息绵绵炼真土。收敛黄芽治龙虎，骑坐白鹤跨鸾辂。离却凡间登仙路，再共清风做伴侣，又共明月做道主，飞入天宫玩仙府。
　　〔双调〕新水令
　　我在这门中，整穷究了数十年，才参透了圣人机变。定浮沉归妙理，进坤火炼丹田。先锁住意马心猿，更不把世俗缠。
　　驻马听　行的是调息绵绵，呼吸风云有后先。比及得三宫升变，九还七返妙中玄。驾河车搬运走如烟，化清风直至金公院。若要道心坚，黄河浪滚泥丸转。
　　步步娇　大道从来人难羡，有影无形现。壶中别有天，炼就金丹养胎仙。双关路上炁连连，酝甘露频吞咽。
　　沉醉东风　大限到来不选，也不论富贵高官。直推到几时休几时休，每日价频发愿频发愿。今年推到来年，担阁修行行路儿远。生死轮回怎免。
　　雁儿落过得胜令　俺也曾遇明师将真道传，指与无为传。教我少贪心少爱欲，教俺多办工夫多修善。教俺休把利名牵，教俺多看些古书篇。尽都是通玄处，教俺共真师子细研。若是俺功全，得造化无人见。正是心也坚，心坚得自然。
　　沽美酒　将铅汞鼎内煎，炼至宝用乾乾。妙在前弦与后弦，分明有路显。引元神赴宫殿，妙用三关机变。一炁来透彻三田，九转炉中烟焰。龙虎龟蛇蟠旋，出於自然，自然有一个无为真人出现。
　　川拨棹　好教我笑喧喧，共诸仙一处眠。也不索访道参禅，常要默坐忘言。调真息若不炁喘，有先天有后天。
　　殿前欢　劝英贤，请君常看指玄篇。无为大道人都恋，要行满功圆，跨鹤儿飞上天。方才入无为传，早则趁了修行愿。修一个不来不去，谁肯恋在世长年。
　　歇指调　这回再谁把世俗缠，超凡入圣随机变。道法双忘紧固抽添，唱道真至蓬莱阆苑。做下部自然集，早则是虚无篇。愿心满。
　　　　〔正宫〕滚绣球
　　办功夫定慧开，炼三皇结圣胎。婴儿猛然惊怪，须臾间飞过灵台。到黄庭内院，欢动阳关将龙虎排。霎时间打成一块，定浮沉煅炼三灾。三华聚顶泥丸路，五炁朝元绕玉街。下十二楼台。
　　倘秀才　调和就铅汞冶，蓦见坎女离男打乖。自有金公一处埋，成造化笑诒诒快哉。
　　端正好　谁知道我静中行功劳大，这回早不染尘埃。幼年间曾把明师拜，教俺跳出迷魂寨。
　　迎仙客　长将他玉炉关，须要这八门开。用坎离颠倒栽，驾河车牛旋买。搬载入宫来，收敛在三田外。
　　红绣鞋　坐卧处阳升阴降，一窍开百窍齐开。九还七返定三灾，呼吸开归妙道，调真息透盈腮，治精华归炁海。
　　鲍老儿　炼元神观自在，养胎仙笑颜开，三田炁滚透胸怀。煅至宝功劳大，万语千言句句该，都出在道德阴符界。发动天关润九垓，采药物在乾坤外。白云堆裹飞升快，变化累劫修来。
　　耍孩儿　初学笃志真心爱，广看些经书注解。忽然间心地悟豁然开，自想往日沉埋。果然实有登仙路，任意纵横到处该。还了这冤家债，这回万缘齐断不染千灾。
　　－煞　静中功默默的行，点刀圭分皂白。灵台无物当宁耐，脱离生死修真路，倒把枯松日夜栽。权且将时光来待，咫尺的是功圆行满，独步上天台。
　　二煞　也不索看三教书，也不索学七步才。只要昏昏默默将功程捱。炼成玉体乘风去，一道寒光入圣阶。做一个蓬莱客，全凭三千功行满，便要离俗骨得仙胎。
　　三煞　惫时节跨青鸾飞上天，驾白鹤复地来，飞升变化登仙界。黄芽渐长人难识，玉兔窝中好避乖。权且将时光待，咫尺的功圆行满，独步上天台。
　　煞尾　有静功有定功，无挂得无挂得。这回还了人伦债，跳出迷魂是非海。
　　〔正宫〕端正好#2
　　撇〔罢〕了是和非，〔拂〕掉了争和斗，把俺这心猿意马牢收。我则待舞西风雨叶宽袍袖，看日月搬昏昼。
　　滚绣球千家饭足可求，百衲衣不害羞。问么破设遮着皮肉，傲人间伯子公侯。我则待闲逼遥唱个道情，醉醺醺的打个稽首。抄化圣汤仙酒，苏绕般_便是俺的行头#3。我则待今朝有酒今朝醉，明日无钱明日求。到大来散袒无忧。
　　倘秀才　有一等积书与子孙未必尽收，有一等积金与子孙未必尽守。我劝你莫与儿孙作马牛心今日个云生山势巧，来日个霜降水痕收。怎熬得他乌飞兔走。
　　滚绣球　恰才见元宵灯挑在手，又〔早〕见清明门前插杨柳。正修褉传觞曲水，不觉的击鼉鼓竞渡龙舟。恰才是七月七，又早是九月九。咱能勾几番儿欢喜厮守，都在烦恼中过了春秋。你见这纷纷的世事恁待要随缘过，都不顾急急光阴似水流。白了人头。
　　倘秀才　有一等人造花园磨砖砌甃，有一等人盖亭馆雕一梁画斗。费尽功夫得成就。今日做了张家地，明朝做了李家楼。刚一似#1翻手覆手。
　　滚绣球　刬荆棘〔当〕做沼池，去蓬蒿广栽花柳，四时间如开绵绣，主人家能几遍份来往追游。俺这裹亭台即渐衰，花木取次休，刑棘又还依旧，使行人叹源流。往常时奇花异卉千般秀，今日都做了野草闲花满地愁。信不是叶落归秋。
　　呆骨朵　休言道尧舜和桀纣，则不如郝王孙谭马丘刘。他每是文中子门徒、亢仓子志友。休言为吏的张平叔、偃月的刘行首。则不如阐全真王祖师，道不如打回头马半州#5。
　　醉太平　汉锺离本是个帅首，蓝采和〔本〕是个徘优。悬壶子本不曾去沽酒，铁拐李火焚了尸首。贺兰仙引定个曹国舅，韩湘子会造逡巡酒。吕洞宾三醉岳阳楼，度了一株绿柳。
　　尾　休言功行何时就得到玄关便可投。人我场中枉驰骤，苦海彼中早回首。〔说甚么〕四大神游，三岛十洲。〔这〕神仙隐迹埋名，他则待目前走。
　　又正宫（缺题）
　　我做的利己脱身术，恁做的害众成家活。恁道我风魔你更风魔。俺这裹无名无利都参破。你利害有他这天来大。俺这裹笑一合利名场朗然识破，没来由为儿女劫劫波波。便攒下不义财、积下些无用货，死临头怎生逃躲，少不的打轮回作马骡。明放着天堂有路人行少，地狱无门去的多。落落魄魄。
　　自然集竟
　　#1本篇所载均为散曲。原本缺漏曲调，今拟补。
　　#2 按此首原本题『 正宫』 ，缺曲牌。今考明朱权编《太和正音谱》所收邓学可套曲为［正宫·端正好］《乐道》，即此曲。以下据明本校改，不复详注。
　　#3 明本此二句作『抄化些利汤残酒，咱这愚鼓简子便是行头』。
　　#4刚一似：明本作『大刚来只是』，亦通。
　　#5明本些一句作『 若不是阐全真的王祖师，拿不着打轮的马半州』。
　　
